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Tun npoexkTa: 10ArOCpPOYHBIN.

YuactHukM mpoekTta: aetH 2 miuaamed «A» rpynnbl «CBETISYOK», POIUTENH,
BOCIIUTATEIIH.

Cpok peanuzanum npoekrta: ceHTs10ps 202 11- mait 2022r.

IIpeanonaraemsbie uroru mpoexkra: Oco3HaHUe AETbMH HEOOXOJUMOCTH OBIAICHUS
HaBbIKAMH CaMOOOCITY)KHBaHUS

AKTYaJIbHOCTh NIPOEKTA:

[Ipogomkas paboTy ¢ ASTbMH MAAIICH TPYMHIbI, HEOOXOIUMO OTMETUTD, YTO
y OOJIBIIIMHCTBA JIETEH, OTCYTCTBYIOT 3JIEMEHTapHbIC HABBIKM CaMOOOCITY>KUBAHUS:
JI€TU HE YMEIOT CAMOCTOSITEILHO YMBIBATHCS, OJIEBATHCS U Pa3€BATHCA.

CaMOCTOSTENIBHOCTh — IIEHHOE Kaue€CTBO, HEOOXOIUMOE UEJIOBEKY B KU3HH.
VYcnemHocty €€ GopMHpOBaHMS Ha CaMbIX PAaHHUX JTamax Pa3BUTHS BO MHOTOM
OomnpeAeNsieT HaPaBICHHOCTh TUYHOCTH. CaMOCTOSITEIbHOCTh HE MOKET BOBHUKHYTh
B OTpPbIBE OT JPYruX JIMYHOCTHBIX CBOWCTB  (IIPOU3BOJBHOCTH, BOJIH,
IEJICYCTPEMIICHHOCTH), 0€3  CaMOCTOATENbHOCTH JUYHOCTh HE  CTAaHOBUTCS
MMOJIHOIICHHOM.

BocrnuTeiBaTh  caMOCTOSITENIBHOCTh, HECOMHEHHO, HEOOXOIUMO C pPaHHEro
nerctBa. [To cBoel npupoe AeTr akTUBHBI. OYEHb YaCTO OHU CTPEMSTCS BBINOJIHSITH
pa3IMYHbIE AEHUCTBUS CaMOCTOSTENIbHO. 11 HaM, B3pOCIBIM, BAXKHO MOAJAEPKaTh UX B
3ToM. HacTo 1o pa3HbIM MPUYMHAM — H3-3a OTCYTCTBUSI BPEMEHHU, HEYBEPEHHOCTH B
cuiax peOEHKa — MBI CTpEMHUMCS cienaTh BCE 3a Hero camMmu. Ho jelcTBUTENBHO JIH
MBI OKa3biBaeM peO&HKy momolnb? CTpeMsich ciaenath BCE 3a peOEHKa, B3pOCIHbBIC
OPUYUHSIIOT €My OOJIBIION BpPEJ, JIMIIAIOT €ro CaMOCTOSTEIBHOCTH, MOAPHIBAIOT Y
HEr0 BEPY B CBOM CHUJIbI, IPUYYAIOT HAJESITHCS HA JPYTUX.

Yxe Kk TpéM TOmaM y peOEHKA PE3KO BO3pacTaeT CTPEMJIEHHE K
CaMOCTOSITEIbHOCTH M HE3aBUCUMOCTH OT B3POCJIOr0, KaK B JACHCTBUSAX, TaK U B
JKEIIaHUSIX. Y HETO MOSBIISETCS YCTOMYMBOE KEJIaHUE CaMOYTBEPIUTHCS.

Takum oOpa3om, IJg COACHCTBHUS Pa3BHTUS HABBIKOB CaMOOOCTY)KHBaHUS
HaMH pa3padoTaH MPOeKT «S caM!», KOTOPBI MMO3BOJSET 3aKPEIUTh AJIEMEHTAPHBIC
mpaBUjia CaMOOOCITY)KHBaHWS Ha JTAaHHOM 3Tare pa3BUTHSI peOCHKAa W PacUIdpPHUTH
(bopMBI pabOTHI C IETHMHU U POIUTEIISIMH.

Beibop TeMBI CBS3aH ¢ HEOOXOAMMOCTBIO peEIIaTh IIPOOJIEMY HaBBIKOB
caMoOoOCITy’)KUBaHMS, IMCHHO B MIJIQJIIIIEM BO3pacTe, TaK KakK 3TOT MEPHOJ SBJISCTCS
HanOosiee OJAroNMpUATHBIM JUIS JIMYHOCTHOTO Pa3BHUTHS, II0ATOMY HMEHHO B
ATOM BO3pacTe 3aKJIaibiBacTCs (YHIAMEHT BCEX IMOJIC3HBIX M HEOOXOMMBIX HAaBBIKOB
B )KM3HM 4esoBeka. CaMoe TJIaBHOE Heb3sl 3a0bIBaTh, YTO KIMEHHO B 9TOM BO3pacTe y
JeTel B SIPKOM CTENEHW HAYMHAeT MPOSBISTHCA COOCTBEHHOE «S», a 3HAUYUT U
€ro CaMOCTOSATEIIBHOCTh, KOTOpass M OyJeT CIoCOOCTBOBAaTH PEOCHKY B Pa3BUTHHU
MOJIE3HBIX HABBIKOB.



Heab: popMupoBaTh CaMOCTOATEIBHOCTh Y JETEH MIIAIIEr0 JOMIKOIBHOTO
BO3pacTa.

3apaum:
1. dopMupoBaTh y A€TeH yMEHUSI CaMOCTOSITEIHLHO 00CTYKUBaTh ce0st (BO BpeMsi
€/bl, pa3feBaHusl, OJICBAHMS, YMbIBAaHUS ).
2. YuuTh AeTeil noJ KOHTPOJIEM B3pPOCIIOro, @ HOTOM CaMOCTOSATEIbHO MBITh PYKH 110
Mepe 3arpsi3HEHUs U Nepe] €101, HACYXO BBITUPATh U0 U PYKU JTUYHBIM
MOJIOTEHLIEM.
3. Yuuth npuBOAUTH ce0s1 B MOPAJIOK € MTOMOIIBIO B3POCIIOTO.
5. [loOyxnath nerel K CaMOCTOSITEIBHOCTH BO BPEMSI €/Ibl , YUUTh J€PKaTh JOKKY B
IIPaBOU pYKE.
6. O0yuaTh AeTeil MopsAKY OJE€BaHUS U Pa3/IeBAHMUS.
/. Y4uTh CHUMATh OJIEXK1Y, OOYBb (paccTeruBaTh MyroBUIbI CIIEPEAH, 3ACTEKKU Ha
JUMYYKax) IpU HEOONIBIION TOMOIIU B3POCIIOTO.
8. YUuTh B ONpe/ieIEHHOM TOPSAJIKE aKKypaTHO CKJIAAbIBATh CHATYIO OJEXKIY.
9. YuuTh npaBMIIbHO HAJIEBATh OJICKIY U O0YBb.

IIpeanmosaraemMplil pe3yJbTaT NPOEKTA I AeTei:

OBnaseHne HaBbIKAMU CaMOOOCTYKMBAHUS IE€TbMU 2 MJIaAIIECH TPYIIIbL:

e JleTn caMOCTOATENIBHO OJEBAIOTCS U PA3/IEBAIOTCS B ONPEICIICHHOM
NOCJIEI0BATEIIBHOCTH.

e [IposBISIIOT HABBIKK ONPSTHOCTH, CIEAAT 32 CBOMM BHEIIHUM BUJOM
(3aMeUaroT HEMOPSIAOK B OACK/IE, YCTPAHSAIOT €r0 CAMOCTOATENbHO WUJIU MIPU
HEOOJIBIIION TTOMOIIIN B3POCTBIX) .

e Tlonp3yroTcsa HHAMBUAYAIBHBIMU IPEAMETAMHU (HOCOBBIM ILJIATKOM,
cangeTKOM, pacuecKoi)

e [IpaBuiIbHO MOJB3YIOTCS CTOJOBOM M YallHOM JIOKKaMU; HE KpoIiat xJeo,
NEepEeKEBBIBAIOT MUILY C 3aKPBITBIM PTOM, HE PAa3roOBapUBaOT C MOJHBIM PTOM.

e [IpaBuiIbHO MOJIB3YIOTCS MBUIOM, aKKypaTHO MOIOT PYKH, JULO, YIIIN; HACYXO
BBITHPAIOTCS TIOCJIE€ YMbIBaHMs. BemaroT mojloTeHia Ha CBOM MeEcCTa.

e (CaMOCTOATENBbHO WK MOCIIE HATIOMUHAHUSI B3POCIOro COOII0AA0T
3JIEMEHTAPHBIE MPaBUJIA IOBEJCHUS BO BPEMS €/1bl, YMBIBAHMSL.

IIpeamnoJiaraemMblil pe3y/abTaT MPOEKTA A/ POAUTEICH:
e TloBblllIeHNHE 3HAHUM I 00ECIIEUEHHUsI YCIICIIHOTO Pa3BUTHUS IETEH.
e [losyuenue KOHCyNbTAUMMN IO JAHHOU TEME.
e VYKpeIUIeHUE CBA3EN MEXAY NETCKUM CAJIOM U CEMbBEN.

B xone pPeaan3anum NPOCKTA UCITOJB3YHOTCH TAKHE METOAbI H CPEACTBA

® JIMYHBIN IpuMep paOOTHUKOB JETCKOTO caja, pOAUTENeH;

® ICMOJIb30BAHUE XYI0XKECTBEHHON JHUTEPATYpPHI, (POIBKIOPA;

® CXEMbI-MOJIENH (MOCIeI0BATEIbHOCTD 3TAMOB JJISl OTJEIbHBIX PEKUMHBIX
MOMEHTOB);



e o0ecrieueHne YUCTOTHI CPEJIbI;
e COOI0O/ICeHHE MPABUIT TUKETA.

JTanbl peajiu3aluu NPOEKTa:

1 3Tan - NOArOTOBUTEIbHBIN: ONpPEEICHIE YPOBHS 3HaHUN B 00y1acTu
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB U HABBIKOB CAMOOOCITYKUBaHUS y I€TEH
MJIaIIIETO JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa 4epe3 HaOIroeHus, Oecebl; COCTABICHUE IJIaHa
paboThl; pa3paboTKa coaepkKaHUs IPOEKTA, U3yUEHHE JIUTEPaTyphl, HOJ00PKa
XYJ0KECTBEHHBIX MMPOU3BEAECHUM, MOTENIEK, 3arafJOK, CJIOBECHBIX UTP MO JaHHOU
TEME.

2 3Tam - OCHOBHOM: BBIIIOJIHEHHE MJIaHa pabOThl C JIETbMU; COBMECTHAs
oOpas3oBaresbpHas paboTa ¢ 1€TbMHU, POAUTEISIMU JUJIsl PELIEHMsI IOCTABJIEHHBIX 3a4a4.

3 3tan - 3akiduTebHbIN: [loaBegeHnEe UTOroB pabOTHI HAA MPOEKTOM;
JTUArHOCTUYECKOE HcclieJoBaHUuEe (DOPCUPOBAHHOCTH HABBIKOB CaMOOOCTYKUBaHUS Y
JETEH MOCIe pean3alyy IPOEKTa; MPE3CHTALNS IPOEKTA.

Xoa peaju3anuu NPOEKTA

JTanbl Meponpusitus Cpokn
1 3Tam - Juarsoctrka copMUpOBaHHOCTH HaBBIKOB | CeHTAOPh
noaroroBurteab | HabmoneHus u urpsl Ha cOnmxeHue,
HbIH 3HAKOMCTBA.

3HaTh W  HAXOJAUTh CBOM  KapTUHKHU,
MUKTOTPAMMBI, CUMBOJIM3UPYIOIIUE MECTO
XpaHEHUS MPEIMETOB TMTHEHBI, MPEIMETOB
ObITa

Urpel Ha BHUMaHHE «Yrajaan , yeu
mKkaguuky», «Ubs KapTHHKA»
[TonBopaunBaTh pykKaBa OJCKIbl IEpen
YMBIBAHUEM C TTIOMOLIBIO B3POCIIOTO

Urpa «Kynanue kykisD», «Kats
YMBIBACTCS)

YuuTth NpaBUIBHO CUIETH 33 CTOJIOM — HE
CTABUTb JIOKTH HA CTOJI, HOTH MO/ IPSMBIM
YTJIOM

Tpagutus «Camblii KpaCUBBINA CTOJ,
oOpaselr B3pOCIbIX.

Y4uTh CHUMATh OJICKY M BEIIATh HA CTYJI
Urposas curyanus «YnoxuM Kykity TaHto
cratbey, «IIponano miatee»

Urenue: K. UykoBckuil «Pe1OpUHO TOPE»




Y4uTh NOACTABIATE PYKH OJ CTPYIO, AE€IaTh
KPYI'OBBIE JBUKCHUS JIAJOIIKAMHU -
Hcnonb3oBanue ctux - s I'.JlagoHmukosa

«5l mox KpaHOM MbLIAa PYKH»,

- neq. cutyauus «Hayuum 06e3baHKy UUTy MBITh

PYKID»

Yuuth nepxkath xJjie0 B JIEBOM, a JIOXKKY B IIPaBOH

pyKe.
Urpa «Mou m100uMBbIe JI0XKKH»

VYuurts nereit momorats B yoopke urpymek Urpa
«Crpsiub B IOMHKH», COBMECTHASI AESATEIbHOCTh
C BOCIIUTATEIEM

Yuuth geTell caMOCTOSITENIbHO Ha/IEBATh
TPYCUKH, KOJITOTKH
Ilen. curyanus «IloMoxeM KyKiam OIEThCs»

Y4uTh CaMOCTOSATEIBHO OpPaTh MBUIO, CMOYUB
€ro, HaMbLJIMUBAaTh PYKH

- Urenne C.S.Mapmaka «Moitaoabip»,

- mpoOyiemHas curyanust «I['psi3HbIE PyKn»,

- nefd. cutyanus «Bc€ niis yMbIBaHUS»

Y4uTh €CTh € LIUPOKOTO Kpasi J0KKHU

- Urpa «Hakopmu muiky Mégom»,

- paccMaTpUBaHUE KapTUHOK HA TEMY —
«IOCy1a»

C nomoniplo BOCIIUTATENS CTABUTH CTYJIbS K
cronam - Urpa «Hakau cBoil JOMHUK »,

- nex. curyauus «llomoru apyr npyry»

YuuTte gAeTel  CKIaabIBaTh OJEKAY IIOCIIE
NPOTYJIKH U KJIACTh €€ B mKad.

- Urposoe ymnpaxnenue «Kaxnoil Bemmu CBOE
MECTO,

-paccMaTtpuBanue anpooma «Onexaan,

- nex. curyauus «Ilomoraem kykiiam Ane u Kare
pa3aeThes MOCHE MPOTYJIIKU»

OTxuMath Bony ¢ pykK (KyJayku), HE KanaTh Ha
noJt

- [len. curyanus «Ilomoraem MunyTke MbITh
Janb»,

- Tpagunus «Cyxou moyn»

Yuuth nerei He KPOLUTh XJI€0, €CTh C 3aKPBITHIM
pTomM
-Tpaguums «Hucteiil cTom»




Y4uTh 1eTEN CBOEBPEMEHHO I10Ib30BaThCS
TyanetoM - Tpagunusa «Cyxne IITaHUIIKN,
- urpa «Hanou kpokoawnia»

Y4uTh 01€BaTHCA B ONPEACIEHHON
II0CJICJOBATEIIBHOCTH, HAYMHASL C HOT, a
paszeBaTbes CBEPXY

- HacronbHas urpa «OneHb KyKiy»,

- yteHue ctux — 1 O.Kpurep «Ha mporynky»,
-urpa Ha BHUMaHue «VcnpaBb OHIMOKY»

CamocTosATeNIbHO TOABOPAYMBATh PyKaBa U
ONyCKAaTh MOCJI€ YMbIBaHUS
Tpaguuus «Cyxue pykaBay

YuuTh eTeN TIIATEIBHO NEPEKEBBIBATH MTUIILY,
OTKYychbIBas xJye0, 3aenarb cynom Mrpa «Msi
eINM»

YuuTh IeTEN MOJIB30BATHCA PACUECKOU C
MIOMOIIIBIO BOCIIMUTATENS, TIOJIb30BATHCS 3€PKAIIOM,
HOCOBBIM IJIATKOM

- UrpoBoe ynpaxxHenune «Mbl MOEM CBOU
pacuéckny», «Ilapukmaxepckas»,

- urpa-ynpaxsaenne «Hangu nomuk cBoen
pacuéckm»,

- urpoBas curyanusi «PaccmaTtpuBaem cebs B
3EpPKAIO»

Yuuth eTel caMOCTOSITEIBHO M0JIb30BaThCS
Pa3BEPHYTHIM MOJIOTEHIIEM B MPOIECCE YMBIBAHUS
- [len. curyanuus «ITomoxxem 3aiike BHITUPATH
JIaIbl ITOJIOTCHIIEM,

- UTPOBOE yIpaxkHeHHue «YmoeM [leTpymiky»,

- yrenue H. Halinénosoit «Hammu monoreHmay. -
paccMaTpUBaHUE MOJOTEHEL] — [IBET, TKaHb.

Yuuts gerer 3acTEruBaTh U paCCTErMBaTh
IIyTOBULIBI HA OJIEK/I€ C TOMOLIBIO B3POCIIOTO,
paccTéruBaTh M 3aCTETMBATh OOYBb Ha
WIAITYIKAX)»

- Mcnonb3oBaHue TUIAKTUYECKUX TOCOOUI
«I1IHYypOBKH — CanIOKKHY,

«JIumryakny,

«3aCTEKKN

Yuuth nereit nonb30BaThes candeTkoil BO BpeMs
€bl ¥ ITOCJIE MpUEMa MUILLH
Tpanunus «HUCTHOIN




CamocTosTeNbHO yOUpaTh UTPYIIKU MIOCIIE UTPhI
B IPYIIIIE U HA yYaCTKE

ITenarornueckas cutyauus «llorepsanuce
UTPYLIKH

Yuuts nomoraTh Ipyr Apyry B OACBAHUU U
pasneBaHuu

- [legarornueckas curyanus «YMeJblii U
Heywmenslii psaom»,

- paccmaTtpuBanue kapTul «llets cobupaercs Ha
nporynky», «Kars nmpunuia B roctny,

- nopyuenus «llomoru npyry»

YuuTh I€TEN MBITh JIUIO CBEPXY BHU3

- Urenue kHuru baaruamnon «JleBouka -
yymasas»,

- urpa-passieueHue «Hayunm 3aliKy yMbIBATBCS»

Yuuth nere cuseTb OJU3KO K CTOTY, HAKJIOHSIS
rOJIOBY HaJl TapeJIKOn

- Becenpl Ha Temy « Kak npaBuiibHO cHIeTh 3a
CTOJIOM»

Y4uuth noaaepKuBaTh MOPsA0K B TPYIIOBOM
KOMHATE — CJIOKHUTh KYOUKH B KOPOOKY, coOpaTh
MUPAMUIKU

- [Ipocmotp nuadunbma «DegopruHo TOpey,
-Uurpa « Mbl — IOMOUTHUKHY,

- ieq cutyanus « [louemy madyT Urpymkum

Yuuts geTer BBIBOPAUMBATH OACKIY Ha IIPABYIO
CTOPOHY

- Ilen. curyanus «HUrto HenpaBwibHO ojaen Caiia,
KaK HaJ0»

Y4uth ObITh IOCTEAOBATEIBHBIMU B MIPOIIECCE
YMBIBAHUS
PexxuMHBIE nponieccel

- [lepenocuts peanabHble OBITOBBIC IEUCTBUS Ha
UTpy ¢ 00pa3HBIMH UTPYITKAMH
CroxeTHO-posieBble urpsl « CtoiaoBasy,
«ITapukmaxepckasa», «Jloukn-marepu»




Pab6ora ¢ poaurensimu

o Odopmrnenre manku-nepeBUKKY sl POTUTEIICH.

o Koncynpranus st poguteneit: «f cam», «Kak HayuuTh pebeHka
0JIEBAThCSI CAMOCTOATENIBHO?», «YOuparo urpymku camy», «Kaxk HayduTh peOeHKa
MBITh PyKu?», «Kak npuydath peOeHKa K MOPSJIKY U CaMOCTOATEIbHOCTHY, «Kak
MIPUBUBATH MAJIbIIIAM TOJIC3HbIC MPUBBIYKHU M HABBIKK caMOOOCTyKUBaHUs», «Kak
pa3BUTh y peOCHKA HaBBIKU CAMOOOCITY>KUBAHUS.

o [Namsarka: Kak npuyuuTsh peGeHKa MbITh PYKHU?
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