
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Поиграйка» 

предназначена для 3 класса, разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Целесообразность программы «Поиграйка» заключается в том, что 

занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической 

подготовленности и формированию двигательного опыта, 

здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после 

умственной работы на уроках. 

Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры. 

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», 

«Красивая осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться 

надо…», «Я сильный, ловкий, быстрый», правила игр. 

Практический раздел 

Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», 

«Большой мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и 

коршун», «Удар по веревочке» 
 

ЦЕЛЬ КУРСА: Достижение всестороннего развития личности ребенка, на 

основе физического развития, укрепления здоровья, освоения культурного 

наследия русского народа. 

Задачи программы: 

 формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 формирование интереса к народному творчеству; 

 расширение кругозора младших школьников; 

 развитие познавательного интереса к русским народным играм, 

включение их в познавательную деятельность; 

 развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 

 развитие внимательности, как черты характера, свойства личности; 

 воспитание чувства коллективизма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 
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 воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным 

традициям. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Режим занятий: занятия по данной программе проводятся в форме урока, 2 

раза в неделю, всего 102 часа. Занятия проводятся на улице (спортивной 

площадке), в спортивном зале. 

 


