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Учебный план МАОУ «Прогимназия «Созвездие» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности с 

учетом специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения МАОУ «Прогимназия «Созвездие». 

Учебный план разработан в соответствии с: 

  Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273- 

ФЗ; 

  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»; 

  Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

  Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты- 

Мансийского автономного округа-Югры от 5 февраля 2014 г. № 112 «О введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, Ханты-Мансийского 

автономного округа Югры»; 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Уставом МАОУ «Прогимназия «Созвездие»; 
Учебный план является составляющим компонентом Программы, который 

определяет объем нагрузки для каждой возрастной группы детей на текущий 

учебный год, призван обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учетом 

потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план как нормативный документ обладает следующими 

характеристиками: полнота учебного плана в контексте реализации ФГОС ДО; 

 нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей 

(законных представителей) и реализацию интересов детей; 

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимо-дополняемость 

компонентов) и соответствие структуры требованиям к структуре документа; 
 рациональность использования часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса; - отсутствие перегрузки воспитанников, т. е. 

соответствие объема периодов образовательной деятельности плана 

допустимой нагрузке, согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и 

программно-методическими; 

 гибкость плана, наличие резервов и возможности для его изменения 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует 

предельно допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. 

В структуре учебного плана выделены следующие части: обязательная 

(инвариантная) и вариативная с соблюдением принципов дифференциации и 

вариативности, обеспечивающие выполнение обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части обеспечивают выполнение основной 

образовательной программы дошкольного образования МАОУ «Прогимназия 

«Созвездие». 

Установлено соотношение между инвариантной и вариативной частью: 
 инвариантная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования; 

 вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть 

плана обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

В свою очередь, необязательный характер уровня дошкольного образования не 

позволяет устанавливать жесткое отношение частей программы дошкольной 

образовательной организации. 

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в образовательной организации. В соответствии с Годовым 

календарным учебным графиком на 2023 – 2024 учебный год продолжительность 

учебного года устанавливается в количестве 36 учебных недель. 

Начало учебного года – 01.09.2023 года; окончание учебного года – 31.05.2024 года. 

В МАОУ «Прогимназия «Созвездие» на 2023-2024 учебный год сформировано 

20 возрастных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 
Таблица1 

№ 
п/п 

Группа Количество Направленность Количество 
детей 

1. Первая группа раннего 
возраста с 1,5 до 2 лет 

1 Общеразвивающая 20 

2. Вторая группа раннего 

возраста с 2-3 лет 

3 Общеразвивающая 84 

3. Группа младшего 
дошкольного возраста с 
3 до 4 лет 

4 Общеразвивающая 112 



4. Группа дошкольного 

возраста 4 до 7 лет 

1 Компенсирующая 10 

5. Группа среднего 

дошкольного возраста 4 
до 5 лет 

4 Общеразвивающая 112 

6. Группа старшего 

дошкольного возраста с 

5 до 6 лет 

4 Общеразвивающая 112 

8. Группа старшего 

дошкольного возраста с 

6 до 7 лет 

3 Общеразвивающая 90 

 

Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности в 

группах и ее распределение в течение дня 

Согласно п. 6, таблица 6.6. «Требования к организации образовательного 

процесса» санитарно-эпидемиологических правил и согласно СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденном 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, продолжительность занятий: для детей от 1.5 до 3 лет – 

не более 10 мин, для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 мин, для детей от 4-х до 5-ти 

лет – не более 20 мин, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 мин, для детей от 6-ти 

до 7-ми лет – не более 30 мин 

В соответствии с п. 6, таблица 6.6. «Требования к организации 

образовательного процесса» длительность занятий для детей раннего возраста от 1,5 

до 3 лет не должна превышать 10 мин. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей раннего возраста составляет не более 20 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность только в первой половине 

дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. 

В соответствии с п. 6, таблица 6.6. «Требования к организации 

образовательного процесса» максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не должен превышать 

30 и 40 мин соответственно, а в старшей группе продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки составляет не более 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной – 1,5 ч, не 

допускается организация занятий во второй половине дня. 

Таким образом, в группах раннего возраста в первой половине дня может 

проводится два периода непрерывной образовательной деятельности по 10 минут, в 

младшей в первой половине дня проводится два периода по 15 минут, в средней 

группе в первой половине дня может проводиться два периода непрерывной 

образовательной деятельности по 20 мин., в старшей группе в первой половине дня 

может проводится два периода непрерывной образовательной деятельности по 25 

минут, и один период непрерывной образовательной деятельности по 25 минут во 

второй половине дня, в подготовительной – три периода по 30 мин. в первой 

половине дня. Кроме того, согласно п. 6, таблица 6.6. «Требования к организации 



образовательного процесса» продолжительность между занятиями должна составлять 

не менее 10 мин., для всех возрастных групп. 

Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня 

воспитанников раннего и дошкольного возраста на организацию образовательной 

деятельности 

В учебном плане определено количество НОД, дающее возможность 

образовательной организации использовать модульный подход, строить учебный 

план на принципах дифференциации, вариативности. В план включены пять 

направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально- 

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
Каждому направлению (образовательной области) соответствует тот или иной вид 

детской деятельности: 
Таблица 2 

Направление Вид деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

осуществляется через интеграцию разных видов 
совместной с педагогом и самостоятельной 
детской деятельности через игровую 
деятельность, дидактические игры, во время 
прогулки и рамках непрерывной 
образовательной деятельности в части, 
формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Познавательное развитие - «Формирование элементарных математических 
представлений» (ФЭМП) (во всех возрастных 
группах, начиная с младшего возраста по 
старшую группу- 1 раз в неделю, в группах с 6 
до 7 лет – 2 раза в неделю); 
- «Экономическое воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок финансовой 
грамотности» в старших и подготовительных 
группах 1 раз в месяц; 
- «Ознакомление с окружающим миром» - (во 
всех возрастных группах 1 раз в неделю). 

Речевое развитие - «Развитие речи» (в группе раннего 

возраста и в группе - 2 раза в неделю, 

группах с 3 до 4 лет, с 4 до 5 лет, с 5 до 6 

лет, 6-7 лет – 1 раз в неделю); 

«Обучение грамоте (в группах 6-7 лет – 1 

раз в неделю) 

- «Театрализованная деятельность» 

(в группах с 5 до 6 лет – 1 раз в неделю); 
- «Чтение художественной литературы» 

(во всех возрастных группах выведено в 

совместную деятельность детей и 
взрослых). 

Художественно-эстетическое 
развитие 

- «Музыка» 2 раза в неделю во всех возрастных 
группах. 
- «Рисование» (в группах с 1,5 до 3, с 3 до 4 лет, 
с 4 до 5 лет – 1 раз в неделю, в группах с 5 до 7 



 лет – 2 раза в неделю); 
- «Лепка»/«конструирование» - (в группе с 1,5 
до 3 лет - 1 раз в неделю - лепка, в остальных 
группах лепка чередуется с аппликацией 1 раз в 
неделю). 

Физическое развитие - «Физическое развитие» - по 3 раза в неделю в 
каждой возрастной группе. 
- Сухой бассейн с 3 до 7 лет проводится 1 
занятие 

 

 

Таблица 3 

Возраст 

детей 

Начал о 

ООД, 

не раннее 

Окончание 

ООД, 

не позднее 

Продолжитель 

ность ООД, 

не более 

Продолжитель 

ность дневной 

суммарной 

нагрузки, не 
более 

Максимально 

е количество 

занятий в 

неделю 

Группа 

с 1,5 до 2 
лет 

08.00 17.00 10 мин. 20 мин 10 

Группа 
с 2 до 3 лет 

08.00 17.00 10 мин. 20 мин. 10 

Группа 
с 3 до 4 лет 

08.00 17.00 15 мин. 30 мин. 10 

Группа 
с 4 до 5 лет 

08.00 17.00 20 мин. 40 мин. 10 

Группа 
с 5 до 6 лет 

08.00 17.00 25 мин. 50 минут или 
75 минут при 

организации 

ООД после 

дневного сна 

12 

Группа 
с 6 до 7 лет 

08.00 17.00 30 мин. 90 мин. 14 

 

 

Коррекционную работу осуществляют: учитель-логопед, педагог-психолог, 

учитель-дефектолог, тьютор. Коррекционно-развивающие занятия специалистов не 

входят в учебный план, так как коррекционная группа формируется на основе 

обследования, по заявкам педагогов групп, обращений родителей (законных 

представителей), по результатам заключения ТПМПК и ППк. Количество занятий и 

состав групп определяется по потребности. Занятия проводятся по подгруппам или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на 

основе анализа диагностических данных, на основе сходства проблем. 

 

Объем образовательной нагрузки на 2023-2024 учебный год 

в группах раннего и дошкольного возраста 

МАОУ «Прогимназия «Созвездие» 
Таблица 4 

Организованная образовательная деятельность 

Наименование 

возрастной 

Группа 

1,5-2 лет 

Группа 

2-3 лет 

Группа 3- 
4 лет 

Группа 

4-5 лет 

Группа 

5-6 лет 

Группа 

6-7 лет 



группы 

(возрастной 

период) 

      

Длительность 

ООД (мин) 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Базовая (Инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Виды 

организованной 

образовательной 
деятельности 

Образовательная нагрузка 

/недели/год/ 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/36 1/36 0,75/27 0,75/27 0,75/27 0,75/27 

ФЭМП - - 1/36 1/36 0,75/27 1,5/54 

Познавательно- 

исследовательск 
ая деятельность 

Реализуется в ходе различных видах деятельности через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Речевое развитие 

Развитие речи 2/72 2/72 1/36 1/36 1/36 1/36 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструировани 

е 

0,5/18 0,5/18 - - - - 

Аппликация   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

3/108 3/108 2/72 2/72 2/72 2/72 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственно- 

патриотическое 

воспитание 

 

Реализуется в ходе различных видах деятельности через интеграцию с 

другими образовательными областями Ребенок в семье 

в обществе 

Здоровье и 

гигиена 

Всего объем 

образовательной 

нагрузки в 

обязательной 

части в 
неделю/год 

10/360 

100% 

10/360 

100% 

8,75/315 

87,5% 

8,75/315 

87,5% 

8,5/306 

78% 

9,25/333 

73% 

Вариативная часть (не более 40%) 

Познавательное развитие 



Приобщение к 

социокультурны 

м истокам 

- - 0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 

Сухой бассейн - - 1/36 1/36 1/36 1/36 

Театрализованна 

я деятельность 

- - - - 1/36 - 

Основы 

грамотности 

- - - - - 1/36 

Финансовая 

грамотность 

- - - - 0,25/9 0,5/18 

Региональный компонент 

Краеведение - - - - - 1/36 

Компонент ОО 

ПДД     1/36 1/36 

Всего объем 

образовательной 

нагрузки в части 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений в 
неделю/год 

- - 1,25/45 

12,5% 

1,25/45 

12,5% 

3,5/126 

22% 

4,75/171 

27% 

Всего объем 

образовательной 

нагрузки в 

неделю/год 

10/360/1,6 

ч. 

10/360/1,6 

ч 

10/360/2,5 

ч. 

10/360/3,3 

ч 

12/432/5 

ч. 

14/504/7 

ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 5 

Совместная образовательная деятельность в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности 

Периодичность 

Группа 
1,5-2 лет 

Группа 
2-3 лет 

Группа 
3-4 лет 

Группа 
4-5 лет 

Группа 
5-6 лет 

Группа 
6-7 лет 



Кружковая работа - - 1/36 1/36 1/36 1/36 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Утренний, вечерний круг ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

Развитие игровой 
деятельности 

ежедневно 

Индивидуальные игры с 
детьми 

ежедневно 

Дежурства/поручения ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры, общение, 
деятельность 
по интересам 

ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих 
процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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